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          Профилактика  трихинеллеза                                                       
     Трихинеллез - это паразитарное заболевание человека и некоторых животных, вызываемое трихинеллами – мелкими невидимыми невооруженным глазом  личинками круглого гельминта. 

Заражение человека происходит  при употреблении в пищу зараженного трихинеллами  мяса (неисследованного, недостаточно проваренного или прожаренного), а также солонины, копченого и вяленого мяса, домашней колбасы. 
Трихинеллы хорошо переносят копчение, жарение, варку, замораживание.
Чем выше интенсивность инвазии при трихинеллезе, тем короче инкубационный период и более выражены клинические симптомы болезни.
Больного мучают  тошнота, рвота, понос с примесью крови. К концу второй недели появляются отеки: начинаясь в области лица и шеи, они «разливаются» по всему телу. Нарастает мышечная боль, расстройства центральной нервной системы (сильные головные боли). 
Человек, который и думать забыл о мясных продуктах, съеденных 2-3 недели назад, начинает лечится от ОРЗ, но облегчения не наступает и не может наступить. Необходима срочная госпитализация, так как в любой момент могут развиться тяжелые поражения жизненно важных органов. 
Исход болезни, как правило, благоприятный, но в тяжелых случаях возможен летальный исход. Чтобы не заболеть трихинеллезом необходимо соблюдать определенные меры предосторожности.       
   - Очистка территорий свиноферм, личных хозяйств от мусора и трупов грызунов; исключение попадания трупов грызунов в корма;

   - запрещение использования для откорма скота непереработанных боенских и кухонных отходов;

   - охотникам нельзя оставлять в лесу тушки хищников после снятия шкурок;
   - систематическое проведение истребительных мероприятий (дератизация) грызунов в местах содержания свиней и других животных.

Основным и обязательным мероприятием по предупреждению трихинеллеза у людей является:

 -  послеубойная трихинеллоскопическая экспертиза туш свиней (начиная с 3 недельного возраста); 
    населению запрещается реализация мяса и мясопродуктов без ветеринарного свидетельства об исследовании туши. 
    В г. Любани исследование мяса на наличие возбудителя трихинеллеза проводят:

     - в лаборатории ветеринарно-санитарной экспертизы ГУ «Любанская районная вет.станция» , Базарная площадь (рынок);

     -  «Любанское райпо», ул.Боровика 42( для сельхоз.организаций).
              Помните!  

Только выполняя перечисленные меры предосторожности, Вы оградите не только себя, но и других от заражения  трихинеллезом.
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